
EL PICOTEO

BOCADILLOS

EL BREAK tostao
Elige la tostada que más te apetezca

LA DE TOMATE
DE ACEITE
TOMATE, ATÚN Y HUEVO
GUACAMOLE, ATÚN Y HUEVO
TOMATE, JAMÓN Y QUESO EN LONCHAS
GUACAMOLE, JAMÓN Y QUESO EN LONCHAS
TOMATE, GUACAMOLE, ATÚN Y QUESO FETA
TOMATE, PECHUGA DE PAVO Y QUESO EN LONCHAS

1,00€

1,00€

1,80€

2,20€

2,20€

2,40€

2,20€

2,40€

TOMATE, ATÚN Y HUEVO
GUACAMOLE, ATÚN Y HUEVO
TOMATE, JAMÓN Y QUESO EN LONCHAS
GUACAMOLE, JAMÓN Y QUESO EN LONCHAS
TOMATE, GUACAMOLE, ATÚN Y QUESO FETA
TOMATE, PECHUGA DE PAVO Y QUESO EN LONCHAS

2,20€

2,50€

2,50€

2,75€

2,75€

2,50€

Nachos con guacamole, tomate,
aceitunas negras, queso feta y cebolla

Nachos con Hummus de garbanzo

Pekadito

2,50€

1,50€

0,60€

¿PARA BEBER?
Café Solo

Cortado

Bombón

Con Leche

Café Mixto

Cola Cao

0,90 €

1,00 €

1,10 €

1,10 €

1,20 €

1,20 €

0,55 €

1,70 €

1,85 €

2,30 €

1,95 €

1,20 €

Refresco 0,5L

Kiwi con Chía 0,45L

Agua de Coco 0,5L

Kumbucha 0,25L

Cerveza 0,33L

Agua 0,5L

zumos

PRIMERO ELIGE EL TIPO DE LECHE
con un toque de avena y canela

avena coco* sojasin lactosa semidesnatada
ahora ya solo te queda elegir tu combinacion de frutas

Puedes añadir gotas de chocolate por +0,40€
Puedes añadir yogurt por +0,50€
Puedes añadir Acai por +1,00€

*La leche de coco lleva un suplemento de 0,20€

smoothies
NARANJA 1,65€

1,85€Fresa + Plátano

Plátano + Piña

Fresa + Plátano + Naranja

Fresa + Plátano + Frutos Rojos

Piña + Mango + Fresa

1,85€

2,30€

2,30€

2,30€

TU TAKE AWAY
SALUDABLE 

paraysigue.es

consulta nuestra
tabla de alérgenos

Hazlo XL por solo 1,40€



yoguis
Elige la salsa que más te guste

6,95€

5,95€

Elige la salsa que más te guste

WASA 
arroz - salmón - aguacate - wakame - pepino - piňa - cebolla crujiente

TUNTÚN 
arroz - atún - aguacate - edamame - pepino - cebolla crujiente

VETOFU 
arroz - tofu - aguacate - edamame - pepino - maíz - cachuetes

PÍOPÍO 
arroz - pollo - aguacate - zanahoria - tomate cherry - mango - cebolla crujiente

GAMBICHE 
arroz - langostino - aguacate - edamame - tomate cherry - mango - nueces

LEWASA 
lechuga - salmón - aguacate - wakame - pepino - tomate cherry - cebolla crujiente

LEVEGAN 
lechuga - tofu - aguacate - maíz - pepino - tomate - nueces

PÍOCRUNCH
lechuga - pollo - aguacate - maíz - tomate - pepino - picatostes

ELPÍOPÍO 
pasta - pollo - aguacate - maíz - queso feta - tomate cherry - virutas de jamón

ATUNERA
lechuga - atún - huevo - maíz - zanahoria - tomate - acitunas negras

MIAGAMBA
pasta - langostino - huevo - maíz - edamame - tomate cherry - cebolla crujiente

poke bowl

ensaladas

wrap
Elige la salsa que más te guste

¡Te van a dejar helado!

3,95€

2,50€

CRUNCHTÚN 
lechuga - atún - aguacate - huevo - tomate - maíz - cebolla crujiente

SALCRUNCH 
arroz - salmón - aguacate - edamame - cebolla - tomate cherry - cebolla crujiente

MIATOFU 
lelchuga - tofu - mango - maíz - cebolla - tomate cherry - aceitunas negras

PIOWRAP 
lechuga - pollo - huevo - maíz - queso gouda - tomate cherry - virutas de jamón

SANTA CRISTINA
arroz - pollo - queso feta - huevo - atún en migas - pavo - cebolla crujiente

FREDDY
mezclum - salmón - mango - maíz - queso gouda - tomate cherry - cebolla crujiente

¿añadimos unos toppings?

Empecemos por la base, puedes eligir entre

Añade el toque de sabor con 1 opción 

Elige a tu gusto por 6,95 €

termina con una salsa y listo!

Añade otro toque por solo 1,20 €

Añade otro toque por solo 0,60 €

Añade otro toque por solo 0,40 €

Añade otro toque por solo 0,50 €

salmón atún pollo pavo tofu

lechuga iceberg lechuga mezclum arroz cuscús pasta

ranchera soja césar trufa srirachamostaza y miel

HAZLO CRUJIENTE

Elige los 4 topping que más te gusten

cebolla crujiente cacahuetes nueces picatostes aceitunas negras

amapola sésamovirutas de jamón

maíz cebolla roja

tomate

queso fresco tomate cherry arándanos granolas

avena

fresa plátano edamame

piña~

wakame mango queso emmental hummus

huevo cocido zanahoria aguacate pepino

crea tu propio
poke/ensalada/wrap

EL CANARIO

yogurt - plátano - granola - sirope chocolate

EL HAWAIANO

yogurt - piña - gotas chocolate - sirope frutos rojos 

EL TROPICAL

yogurt - mango - granola - sirope de frutos rojos

EL NÓMADA
yogurt - fresas - gotas de chocolate - sirope de chocolate


