GDARI BEBERS > @0

Café Solo Agua 03l . (-
Cortado Refresco 05 para y$lgue S

Bombon Kiwi con Chia 0,451 @XsA4

Con Leche Agua de Coco 0,5l
Café Mixto Kumbucha 0,251
Cola Cao Cerveza 0,331

lmos

ELDICOTED

Nachos con guacamole, tomate,
aceitunas negras, queso feta y cebolla

Nachos con Hummus de garbanzo
Pekadito

P29 ELBREANTOSTAD

Elige la tostada que mds te apetezca

LA DE TOMATE 100€
DE ACEITE 100€
TOMATE, ATUN Y HUEVO 180€
GUACAMOLE, ATUN Y HUEVO 220€

TOMATE, JAMON Y QUESO EN LONCHAS 220€
u “ m I n n GUACAMOLE, JAMON Y QUESO EN LONCHAS 240€

NARANJA

%I!

con un toque de avena y canela Q

TOMATE. GUACAMOLE, ATUN Y QUESO FETA 2406
PRIMERO ELIGE EL TIPO DE LECHE Tu take allay saludable TOMATE, PECHUGA DE PAVO Y QUESO EN LONCHAS

sin lactosa ) ('soja ) ( semidesnatada

ahora ya solo te queda elegir tu combinacion de frutas

Fresa + Platano
Platano + Pifa
Fresa + Platano + Naranja
Fresa + Platano + Frutos Rojos
Pifia + Mango + Fresa

Puedes aiiadir gotas de chocolate por +0,40€
Puedes afiadir yogurt por +0.50€
Puedes aiadir Acai por +100€
*La leche de coco lleva un suplemento de 0,20€

> BOCADILLO

TOMATE, ATUN Y HUEVO 220€
GUACAMOLE, ATUN Y HUEVO 250€
TOMATE, JAMON Y QUESO EN LONCHAS 250€
GUACAMOLE, JAMON Y QUESO EN LONCHAS 275€
TOMATE, GUACAMOLE, ATUN Y QUESO FETA
TOMATE, PECHUGA DE PAVO Y QUESO EN LONCHAS

consulta nuestra
‘ tabla de alérgenos

Hazlo XL por solo 140€

paraysigue.es




Elige la salsa que mas te guste

WASA
arroz - salmon - aguacate - wakame - pepino - piiia - cebolla crujiente

TUNTUN

arroz - atun - aguacate - edamame - pepino - cebolla crujiente
VETOFU

arroz - tofu - aguacate - edamame - pepino - maiz - cachuetes
PiOPIO

arroz - pollo - aguacate - zanahoria - tomate cherry - mango - cebolla crujiente

GAMBICHE

arroz - langostino - aguacate - edamame - tomate cherry - mango - nueces

0y EISMADY

2.95€

Elige la salsa que mas te guste

LEWASA

lechuga - salman - aguacate - wakame - pepino - tomate cherry - cebolla crujiente

lechuga - tofu - aguacate - maiz - pepino - tomate - nueces

PIOCRUNCH

lechuga - pollo - aguacate - maiz - tomate - pepino - picatostes

pasta - pollo - aguacate - maiz - queso feta - tomate cherry - virutas de jamén

ATUNERA

@ lechuga - atun - hueuo - maiz - zanahoria - tomate - acitunas negras

W MIAGAMBA

pasta - langostino - huevo - maiz - edamame - tomate cherry - cebolla crujiente

O A
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395€

Elige la salsa que mds te guste

CRUNCHTUN

lechuga - atun - aguacate - huevo - tomate - maiz - cebolla crujiente

SALCRUNCH

arroz - salmén - aguacate - edamame - cebolla - tomate cherry - cebolla crujiente

t’ CREA TU DROPID
‘ DOUE/ENSALADA/WRAR k::

Elige a tu gusto por
lelchuugq-Iﬁofu-mcmgo-mau‘zl;lcce)b\:);qR -At;mate cherry - aceitunas negras qulmc’m) thﬂn) Cpo"o) Cpqu o) Ctofu) 6

Empecemos por la base, puedes eligir entre
lechuga - pollo - huevo - maiz - queso gouda - tomate cherry - virutas de jamon N\ p s
— —

(Iechuga iceberg) (lechuga mechum) (cm*oz) (cuscus) (pasta)
F—

Aiade el toque de sabor con 1 opcion
(SANTA CRISTINA ) - = ) = /
arroz - pollo - queso feta - huevo - atun en migas - pavo - cebolla crujiente W ——— y D A—‘}
N GANADIMOS LNO TORRIMGS! =
mezclum - salmén - mango - maiz - queso gouda - tomate cherry - cebolla crujiente El|g e |QS 4 topp[ng que mds te gusten Q q

("maiz ) ("cebolla roja ) ("huevo cocido) (" zanahoria ) (‘aguacate ) (" pepino ) (pifia)
"Ig . (tomate ) (wakame ) ("mango) ((queso emmental) (Thummus ) (avena) o

O
—
F—
—

\

(queso fresch (fresq) (pldtqno) (edqmqme)(tomqte cherrg) (qrdndcmos) (gronok:s)

2350€

iTe van a dejar helado!

(' EL CANARIO )

. . HAZLO CRUGIENTE
yogurt - pldtano - granola - sirope chocolate
( EL HAWAIANO ) (cebo"q crujiente) (cchhuetes) (nueces) (picatostes) (qceitunas negras) C

t - pifia - gotas chocolate - si frut i
yogur pina - gotas chocolate - sirope Trutos rojos (qmqpolq) (Uirutqs de quén) (SésqmcD
EL TROPICAL
.

yogurt - mango - granola - sirope de frutos rojos

(LELNOMADA ) TERMINA CONUNA SALSAY LISTO!

yogurt - fresas - gotas de chocolate - sirope de chocolate v
ancherq) (soja) (césar)( trufa )( mostaza y mie|) (srirocha)

Anade otro toque por solo 050 € (_\
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